Dasda finmpos praclicomente
inmemaoniclas, la sociedod ho
atibuido al vino v omas ber
hidas alechdioas un eleci
beneficioss sobre o oporala
cardiowasculor. Sin embargo
b bas dos dllimos décados
ks irvesSigaciones cienliicos
o hobion comenzodo a
oporkr fundomenios ampin-
s sobre b creencio genesa
lizeda de que e consums me
derado de alccha v de ving
en paicular podria reducir la
motalidoed, upucinlnﬂi‘ﬂ& Iea
originada por condiopoios

En esios dlimas afios, rumarnce
sas eshudics epademiolbogoos
han demostoda que aguellas
personcs que habihalmente
consumen canlidades moder

rercices e vine B i menor
r'rg-ag; do morialidad. les cur
vos da riesgo de moriolidod
gn funcide del comsuma de
aleohel Benen une lama de
"pa®, de modo que en un
eockemiz da ka curva askan los
pemonas absiemios ¥ en oo
brazo de lo Tjota” ks pocien:
ims alcohdlices, ombas con el
indice mas alio da resge. los
conwmidomes modenodos da
behidos olcohdlices [anive 10

y 40 gromes of din) ocupan
la posicidn mn bajo de nas

gﬂ.

Estos dolos sugien que o
eonsumc moderods de beb-
ks alenhdlices liens un ehec
1o profecior sobre el sisemo
caordiovoscular, eleco que se

consigue con & consumo da
1040 g. de akohel ol dio
[ursz @ cualis vesas di vine el
din an los vancnas v enre 10
20 g. de aleohol ol dio jurs
o dos vosos de vine al dial en
las mwjeres.

Muirpue axisha un gron consemr
5o sobee o efecio baneficicss
del cansume moderado de
ving, s& dan discrepancias so-
bre =i esios efechos son debi
des a la confidad de oloohal
que conliene [olrededer el
1 2% v} o o sus componen
tes no alcohdlicos, principal
menke los polfencles, que o
asin an ol resto de bebidos
clochdboas ¢ que incremen
ton ks elecios pesilives dal
wing, Por cira parte, tamhbifn



